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Idre

- gor forskellen!

Indskolingen

F0 roe

Leering &
udvikling

grn vil altid forblgffe os med
B deres evner! De bliver lzesere,

skrivere og matematikere. De
nyder at patage sig nye roller og
ansvar og bruge deres evne til at
teenke og til at l@se problemer. De
fleste nyder stadig - og drager fordel
af - fantasifuld leg, og de er ivrige
efter at udvikle stzerke venskaber.
Med vejledning og stgtte fra omsorgs-
givende voksne udvikler de de vaner,
de har brug for for at trives i skolen og
senere.

| de naeste maneder vil vi arbejde med
dit barns forskellige karakterstyrker
sammen med dig. Vi kommer med
forskellige ideer til, hvordan du kan
vaere med til yderligere at styrke de
karakterstyrker, som er sa centrale for
dit barns personlige udvikling og evne
til at leere.

De fire farste karakterstyrker: vi
begynder med er mod, modstandskraft,
ansvar og taknemmelighed.

Senere vil vi give dig ideer til hvordan,
du kan styrke dit barns evne og fzer-
digheder i at lzese, laese hagit, skrive,
regne, matematik og science.
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Foreeldre

Karakterstyrke: Mod

At udvikle et
modigt barn

od involverer at treeffe
gode valg i lyset af frygt
eller forhindringer. Det er

en anden betegnelse for tapperhed.
Husk: Tapperhed betyder ikke
frygtlgshed. Det betyder, at vi ikke
lader frygt holde os tilbage fra at
udforske nye muligheder, udvikle
vores feerdigheder og gare det rigtige.
For et barn kan modet muligvis vise
sig i form af at reekke handen ud til
en kammerat, der har brug for en ven,
prgve en ny aktivitet, der udfordrer
dem, og laere nye feerdigheder, der
kraever en indsats.

Hjzelp dit barn med
at veere modig, sa
det vokser og leerer

Tilbyd information

Sperg dit barn, "Hvad er du
bekymret for?” eller "Hvad er du
bange for, at der kan ske?” for at
afklare deres bekymringer. Un-
dertiden er bgrn bange, fordi de
har misforstaet en situation eller
ikke har centrale oplysninger.

Tag sma skridt

At hjeelpe bagrn med at blive
modige behgver ikke at ske

pa én gang. At have en

trinvis tilgang kan hjeelpe med
at opbygge deres selvtillid.

For eksempel, hvis dit barn er
interesseret i gymnastik, men
nervgs for at begynde til det,
kan du prave fgrst bare at

tage til en times undervisning
sammen med dit barn, herefter
fa dit barn til at deltage alene,
mens du venter i naerheden,
og derefter aflevere dit barn til
gymnastik og vende tilbage nar
undervisningen er slut.

Lad dit barn lane
din selvtillid

Barn kigger pa forzeldrene for at
se, "Skal jeg veere bange her?”
Psykologer kalder dette "social
henvisning.” Nar bgrn for eksem-
pel ser en hund for fgrste gang,
kigger de op pa mor eller far for
at vurdere, om hunden er farlig
eller ej. Hvis deres foraelder

ser afslappet ud, er det lettere
for barnet at henvende sig til
hunden. Nar barn er bange, kan
vores instinkt veere at hjzelpe
dem med at flygte - eller at
undgé uhyggelige situationer
helt. Men det forteeller dem:
"Dette er for sveert for dig at
handtere!” Giv dem i stedet
opmuntring. Forteel dit barn,
"Det er sveert, men jeg ved, at du
kan ggre det.” Vis din tro pa dit
barns evne til at klare sig.

Karakterstyrke: Modstandskraft

Prav, prov igen:
Hjeelp dit barn
med at udvikle
karakterstyrke

Prav disse tips sammen
med dit barn:

Ros indsatsen

Nar du saetter mere fokus pa at
rose dit barns indsats (processen)
mere end deres resultat hjaelper
det bgrn med at udvikle deres
udholdenhed. | stedet for blot

at sige, "Godt arbejde!” eller
"Det er fantastisk!”, sa del dine
specifikke observationer af, hvad
dit barn laver. Dette giver bgrn
information om, hvordan de kan
handle i fremtiden. Procesros kan
veere sa simpelt som at erstatte
"Det var fint” med "Det var en fin

made du delte legetgjet med din

sgster.” Her er et par eksempler

pa, hvordan procesros kan veere:
"Du har gjort rent pa dit veerel-
se uden at blive bedt om det.
Tak for at veere en hjeelper.”
"Wow, du har brugt en masse
tid pa at finde ud af, hvordan
du lgser det matematiske
problem. Det er sadan, du
bliver matematiker.”
"Din traener fortalte mig, at du
arbejdede pa dit slag igen og
igen under gvelsen i dag uden
at klage!”
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Foreeldre

Karakterstyrke: Ansvar

Sadan laerer du dit barn ansvar

nsvar betyder at veere palidelig,
‘ N traeffe gode valg og tage

ansvar for dine handlinger.
En ansvarlig borger varetager andres
velvaere og forstar, at vi alle spiller en
rolle i forbindelse med at gare verden
til et bedre sted. For en seks- ottearig
kan ansvaret maske vaere at gare sig
klar til skolen om morgenen, hjelpe
med specifikke husholdningsopgaver
og finde mader at vaere en hjaelper i
skolen og i samfundet.

Opmuntr dit barn
til at blive en
ansvarlig hjeelper

Giv bgrn ansvar der
passer til deres alder

Nar bgrn udfgrer opgaver i
hjemmet, bidrager de til fami-
liens hverdag og lzerer vigtige
livsfeerdigheder. Arbejd sammen
om at lave et kort over de an-
svarsomrader, de kan patage sig,
fra at pakke deres rygsaek/skole-
taske hver dag til at lsegge deres
tgj ind i skabet, rede deres seng
eller til fodring af hunden. Laer
dem de vigtigste feerdigheder -
sasom hvordan man laver enkle
sunde snacks eller hvordan man
bruger kosten til at feje skidt op
med - for at opmuntre til deres
uafhaengighed.

Opmuntr dit barn til
at "vaere en hjzelper”

Ifglge undersggelser var bgrn,
der blev bedt om at veere
"hjeelpere”, betydeligt mere
lydhagre over for anmodninger
end dem, der blot bad om
"hjeelp.” Med andre ord, at
spgrge barn, "Vil du veere en
hjeelper og rydde op i dette
rum?” er mere motiverende for
dem end at fa at vide "Hjeelp
med at rydde op i rummet.”
Hvorfor? Barn gnsker at blive
betragtet som hjzelpere - det
er en tiltalende idé at pleje
deres fglelse af uafhaengighed
og ansvar. Nar de bliver aldre,
kan de udvide deres opfattelse
af, hvad det betyder at "veere
en hjaelper” ud over hos

deres familie. Tal med dem
om, hvordan de kan vzere en
hjeelper i skolen, i nabolaget
og i samfundet. Opmuntr dem
til at handle efter de behov,
som de far gje pa - sdsom at
smide en tom flaske i parken

i skraldespanden eller luge en
2ldre nabos blomsterbed.

Traen hjernen

Det omrade af hjernen, der er
ansvarlig for fokus og opmaerk-
somhed, vokser fortsat frem til
det tidlige voksenliv. Opmuntr
bgrnene til at laese bager, spille
spil, der kraever opmaerksomhed
pa detaljer, bygge komplekse
strukturer med byggeklodser eller
puslespil eller gve et stykke musik
igen og igen - dette er alle akti-
viteter, der hjeelper unge hjerner
med at vokse og hjeelper bgrn med
at gge deres evne til at holde ud.
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Mind bgrnene om
deres succes

Forskning viser, at barn, der
hgrer historier om, hvordan
familiemedlemmer har over-
vundet hindringer, er mere
modstandsdygtige over for
udfordringer. P4 samme made
kan du minde bgrn om deres
egne historier om udholdenhed
- specifikke gjeblikke, hvor de
arbejdede hardt for at leere en
ny feerdighed eller stgdte pa en
vanskelig udfordring. Nar de for

eksempel keemper med at laere
en ny feerdighed, kan du sige no-
get i retning af, "Kan du huske,
da du leerte at kare pa cykel? Du
veeltede meget i starten og blev
virkelig frustreret. Men du gav
ikke op. Du fortsatte med at gve
dig, og nu er du god til at cykle.”



Foreeldre

Karakterstyrke: Taknemmelighed

Udover "Tak:” Hjeelp dit barn med at
forsta og udtrykke taknemmelighed

——y

aknemlighed involverer bade
at fgle og udtrykke vores tak-

nemmelighed; det betyder, at

vi viser vores paskgnnelse for andre.
Ifglge resultater indenfor forskningen
"Hjaelper taknemmelighed folk med at
fale mere positive fglelser, nyde gode

oplevelser, forbedre deres helbred,

handtere modgang og opbygge staer-

ke relationer.” For en barn betyder

taknemmelighed ogséa at anerkende,
hvordan andre hjaelper, udtrykke tak

overfor andre for denne hjalp og at
identificere og tale om ting, der far
dem til at fgle sig taknemmelige.

Sadan far du dit
barn til at udtrykke
taknemmelighed

Demonstrer
taknemmelighed

Barn efterligner voksnes
adfaerd. | dine daglige interakti-
oner skal du sige "tak” til ekspe-
dienter, leerere, bibliotekarer og
familiemedlemmer. Opmuntr dit
barn til at falge dit eksempel.
Nar du skriver et takkekort til
nogen, de kender, sa lad dem
tilfgje en tegning eller skrive et
par ord. Efterhanden som de
bliver zldre, skal du opmuntre
dem til at skrive deres egne
takkekort eller give takkegaver
til folk, der har bergrt deres liv,
som f.eks. leerere, paedagoger,
traenere eller andre der har en
hjeelpende funktion i samfun-
det.

Lav en taknemmeligheds-
krukke

En taknemmelighedskrukke er
lige sa enkel, som den lyder. Du
har brug for en stor glaskrukke,
en stak selvklistrende sedler og
en kuglepen. Fa hvert familie-
medlem til at skrive (eller tegne)
noget, som de er taknemmelige
for et par gange om ugen. Det
kan vaere sma ting, som en
livret, eller store ting, som tid
tilbragt med en bedsteforzelder.
I slutningen af ugen skal | lzese
taknemmelighedssedlerne
sammen i familien.

Del "tre gode ting”
hver dag

Som familie skal | gare det til
et ritual at dele tre gode ting,
der skete den dag. Dette er en
perfekt made at skabe forbin-
delse pa ved middagstid eller
sengetid. Bare sparg barnene:
"Hvad gjorde dig glad i dag?
Hvad er du taknemmelig for?”
Og glem ikke at dele dine egne
refleksioner, og demonstrere
en daglig taknemmelig attitude
vedrgrende de sma ting i livet
overfor dine barn .

blev etableret

i 2014 af
Vagn Strandgaard og Lotte Mgller
Sgrensen. De har gennem adskillige ar
veeret anerkendte proceskonsulenter i
erhvervslivet og det offentlige, og begge
har mange ars erfaringer med organisa-
tionsudvikling, ledertraening, facilitering
af strategi- og samarbejdsprocesser og
konceptudvikling.

Kontakt os pa we@milife eller ring pa
58521600, hvis du vil hgre, hvordan vi
kan samarbejde med din skole.

MILIFE vil hjaelpe bgrn og unge med at lzere:
At forsta sig selv og andre mennesker.
At finde deres styrker og kunne bygge videre pa dem.
At mestre deres fglelser og tanker pa den mest
konstruktive made.
At opbygge sunde og robuste relationer.
At handtere et liv i evige og gennemgribende
forandringer.med andre.
At kunne indga i forskellige sociale relationer og
bidrage til et positivt samarbejde med andre.
At opbygge og fastholde et steerkt selvvaerd, der kan
holde hele livet. At blive gode foreeldre.
At bidrage konstruktivt til et demokratisk samfund.
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