Leerke og Rebekka
fik hjeelp til at tro
pa sig selv

Laerke Buhl og Rebekka Borgqvist har begge
to gaet til holdundervisning hos MiLife. Med
undervisernes hjaelp har de fundet deres
egne styrker og blevet mere modige. Men
selvom de kan meerke en udvikling, stopper

kampen ikke der.

Aida Jahic
aidjo@jfmedier.dk

FAABORG-MIDTFYN: Nar 16-ari-
ge Lerke Buhl skal fremlaegge
i sin Kklasse pa Ryslinge
Friskole, er det ikke uden be-
sver. Hun bliver nervgs, taler
lavt og gér ofte i sta. Det sam-
me gelder, nar hun skal leere
nye personer at kende; ogsa
dér tager genertheden over.

For 14-arige Rebekka
Borgquist er det iser selvtilli-
den, der halter. Hun gar i 8.
klasse pa Tingagerskolen og
kan godt fole sig presset over
skoleopgaverne. Hun foler sig
ikke god nok, og hendes
folsomhed gor, at hun har let
til térer.

Men de to skolepiger har
ovet sig, gjort brug af verk-
tojskassen og nu gar det bed-
re. Lerke Buhl har for eksem-
pellertatbryde sine grenser
og stole pa sine egne evner.

- Vi har blandt andet faet
forskellige citater, som man
kan bruge i forhold til sig selv.
Der har jeg leert at tage dem
frem, nar jeg bliver nerves.

Jeg har ogsa fundet pa mit
eget, siger Leerke Buhl og fort-
saetter:

- Det er hardt arbejde, men
det er det hele verd.

Larerne gav et skub

Lerke Buhl og Rebekka
Borgqvist har begge faet bear-
bejdet deres vanskeligheder
hos MiLife - og sa kaldet My
Internal Life (mit indre liv,
red.). MiLife er et undervis-
ningstilbud for unge, der har
brug for styrket selvtillid og
selvvaerd. Undervisningen fo-
regar i sma hold af ni ugers
forlgb i Ringes Ungdoms-
klub.

Her lerer de unge om sig
selv: Hvem de er, og hvad de-
res verdier er. Derudover bli-
ver de opmerksomme pa eg-
ne styrker og valg. Og sa ar-
bejdes der pa mindset - og
iser at have et positivt et.

Det var de to pigers lerere,
der prikkede dem pa skulde-
ren og foreslog MilLife. Lerke
togafsted med en veninde, og
siden har hun veret tilknyt-
tet to hold. Rebekka har gaet
pa et andet hold end Larke.

Der har hun leert at sige og
tenke én vigtig ting:

- Jeg kan godt.

Nar de negative tanker
kredser rundt, bruger Rebek-
ka de verktgjer, som hun har
faet fra MiLife. Det kan for ek-
sempel ske, at hun svert ved
at lgse en opgave i skolen. Sa
minder hun sig selv om, at
hun er god nok.

- Og sa bliver opgaven lidt
nemmere, siger hun.

Et andet mindset

Efter Laerkes forste forlgb,
rykkede hun sig en del. Det
lagde underviserne marke
til, da hun kom tilbage anden
gang. Hendes selvtillid havde
faet et boost, og det samme
gjaldt hendes vilje til at vere
modig en gang i mellem.

- I starten sagde jeg ikke
mere end ngdvendigt til un-
dervisningen. Jeg var ikke s&
modig og rakte ikke handen
op. Men nu er jeg blevet me-
re modig. Jeg taler hgjt og ty-
deligt, jeg har bedre selvtillid,
og sa tenker jeg bedre om
mig selv, siger Laerke Buhl.

For Rebekka Borgqvist har
forlgbet hos MiLife betydet et
helt nyt mindset. Hun prover
at tenke mere positivt. Men
Rebekka har ogsa lert noget
andet - hvad hendes styrker
er:

- Venlighed, at vere om-
sorgsfuld og tillidsfuld.

Tre steerke kvaliteter, som
hun har faet bekraeftet af an-
dre fra holdet, men det er
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16-arige Laerke Buhl (tv] og 14-arige Rebekka Borggqvist (th) har gdet til holdundervisning hos MiLife. Her har de faet en rakke varktejer
til at arbejde pa deres vanskeligheder i hverdagen, men de har ogsd fdet et starre indblik i deres vaerdier, og hvem de er som personer.
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| Ringes ungdomsklub hanger en del plakater, som bdde er lavet af undeiserne fra MiLife men ogsé af ele-

- 'y

verne. Larke Buhl har varet til to forlgb hos MiLife, og hun husker stadig pa de ting, som underviserne har

sagt. Foto: Aida Jahic

Rebekka Borgqvist er blevet klogere pd sig selv og tenker langt mere
positivt nu. Hun faler, at forlebet hos MiLife har hjulpet hende en del,
selvom det meste af undervisningen har foregdet online. Foto: Aida Ja-
hic

ogsa tre styrker, hun kan se
sig selv ind i. Det husker hun
sig selv pa.

Corona giver og tager

Selvom Rebekka Borgqvist
har veret glad for forlgbet
hos MilLife, har det ogsa veeret
sverere grundet corona. Stor-
stedelen af undervisningen
har foregaet online, og det
gor det lidt mere vanskeligt.

Hun kan for eksempel ikke
trgste og kramme en fra hol-
det, hvis personen skulle bli-
ve ked af det.

Men hun tenker alligevel
positivt. Det negative gor ik-
ke noget godt for en, siger
hun.

- Jeg bruger det, jeg har
leert om mindset. Jeg siger til
mig selv: Det kommer til at
blive normalt igen, og vi

kommer i skole igen pa et
tidspunkt. Corona skal bare
overstas. Det er traels, men vi
kan ikke blive ved med at
tenke negativt, forklarer Re-
bekka Borgqvist.

For Laerke Buhl har corona
bade veret givende og tagen-
de. Socialt har det veret
svert. Hun kan godt mearke,
at hun mangler sine venner
og klassekammerater. Men i
forhold til hendes generthed,
har corona gjort en ting lidt
lettere.

- I forhold til min genert-
hed, sa har det veret nemme-
re at have undervisning over
en skerm. Sa er jeg ikke sa ge-
nert, som jeg normalt er. Men
jeg synes ogsa, det er sveert, at
jeg kun kan tale med mine
venner, hvis vi er i gruppe
sammen. Nar jeg er i skole,
kan jeg bare ga hen til dem.
Det kan jeg ikke nu.

Arbejdet fortsatter

Pigerne er ndet langt med de-
res selvudvikling, men det be-
tyder ikke, at de stopper der.

Foto: Aida Jahic

Du kan godt, selvom
du ikke tror, du kan.
Du skal teenke, at du
prgver dit bedste, og
hvis ikke det gér
godt, s@ ved du, at
du kan blive bedre.
S& har man noget at
rette op pd. Alle er
heller ikke lige gode
til alting: Vi har hver
vores styrker.

REBEKKA BORGQVIST

Lerke Buhls generthed er for
eksempel ikke giet vaek. Men
hun ved nu, hvad hun skal
gore for at arbejde pa den.
Det er ogsa noget, hun vil
fortsaette med, selvom hun
ikke er tilknyttet et forlgb
lengere.

- Min generthed kan aldrig
helt ga veek, men jeg arbejder
stadig lidt pa det. En gang i
mellem fortzller jeg mig selv,
at jeg skal tage det roligt og
huske, hvad Rikke og Kristian
har sagt (underviserne, red.):

-Fejleriligmed erfaringer.

Rebekka Borgqvist vil ogsa
fortsette med at arbejde pa
sig selv og sin selvtillid. Og
med det in mente, vil hun
ogsda komme med et godt rad
til andre unge, der oplever
vanskeligheder.

- Du kan godt, selvom du
ikke tror, du kan. Du skal teen-
ke, at du prgver dit bedste, og
hvis ikke det gar godt, sa ved
du, at du kan blive bedre. Sa
har man noget at rette op pa.
Alle er heller ikke lige gode til
alting: Vi har hver vores styr-
Kker, forklarer hun.



